Giovedi
12 dicembre 2013

Vil

Karatemantova

i

Centro Sportivo ltaliano T

Stage di kobudo a Goito

Consueto stage mensile per Ka-
ratemantova a Goito di kobudo di
Okinawa. L'arte marziale parallela
al karate sta riscuotendo notevo-
le successo e richiama atleti da
altre provincie. Assenti gli Svizze-
ri per motivi di lavoro, questa
volta hanno partecipato atleti
provenienti da Verona, Modena e

Trento oltre al gruppo consolidato
del Karatemantova Team. |l folto
gruppo di cinture nere si & cimen-
tato in kihon e kata con I'Eku (il
remo di Okinawa), per poi passa-
re a kata di tunkuwa e nunchaku.
Per i principianti invece studio del
bo (bastone di Okinawa) sai e
kumite tra le varie armi con appli-

KARATE E DISABILITA

cazioni dei kata classici. Molto
soddisfatto sia il DT Istr. Simone
Reggiani che il M° Reggiani Davi-
de che vedono molto proficuo il
lavoro svolto in questi anni.

Il prossimo appuntamento per il
5° allenamento domenicale sara
appunto il 5 gennaio presso la
palestra delle scuole medie di
Marmirolo, poi lo stage nazionale
sempre a Marmirolo al Palasport
di via Grazioli con il M° Andrea
Guarelli 8° Dan e responsabile
Europeo di stile che con orgoglio
annoveriamo tra di docenti dei
Corsiistruttori e maestri organiz-
zati dal CSl di Mantova, infine il 4°
Gran Premio provinciale di kobudo
sempre a Marmirolo palasport di
via Grazioli il 26 gennaio 2014,
Karatemantova invita ai suoi stage
tutti i marzialisti a provare questa
affascinante e unica arte marziale
affinché possano aprirsi a nuove
esperienze del mondo complesso
del Budo classico. Informazioni a
kobudomantova@libero.it.

Grande entusiasmo al nuovo Corso di karate

Partito ufficialmente il Corso di karate presso I'Asso-
ciazione “ll Vento tra i Salici” in Via S. Marta a Man-

tova tenuto dal

M?° Davide
Reggiani di Ka-
ratemantova
ASD in collabo-
razione con la
Cooperativa
Sociale Societa
Dolce CDD Tam
Tam. Sette ra-
gazzi del centro
frequentano
regolarmente
una volta a set-
timanai Corsi di
karate con
grande interes-
se e grande
carica sportiva.
L'attenzione
nell'ora dilezio-
ne & veramente

alta. Al di la della tecnica il gruppo sta lavorando
veramente bene e con grandissimo entusiasmo. Si
vedono gia anche veri progressi motori e di parteci-

pazione attiva.

Cristiano, Gianluca, Mimmo, Kalid, Giorgio, Davide e
Francesca, accompagnati da Paola e Elena, hanno

da subito ap-
prezzato l'arte
marziale met-
tendosi diligen-
temente in riga
per il saluto ini-
ziale per poi
sviluppare le
lezioni dopo un
efficace ginna-
stica con le
tecniche del
Kihon e del Kata.
Un grazie parti-
colare al Presi-
dente del
“Vento tra i Sa-
lici" Cinzia Ge-
retti e del Coor-
dinatore respon-
sabile della
Cooperativa

Societa Sociale Dolce Centro Diurno Disabili Tam
Tam di Via Concezione 22 a Mantova Dott.a Nadia
Nosari che hanno permesso con la loro collaborazio-

ne di realizzare tutto questo.

KRAV MAGA MANTOVA

Siterrannoindata14e 15d
i due saggi di Natale dell
stica Airone Mantova. Doy
puntamento per dare vis
gruppi di Mantova e pro
esibirsi e festeggiare in cor
di coreografie, esercizi d
musiche coinvolgenti. | ¢
terranno presso il palas
Marmirolo sabato 14 e p
palasport di Gonzaga do
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