Paratico MemoCafe, per ritrovarsi nei ricordi

Ottimi riscontri per il servizio della coop Dolce dedicato ai malati di Alzheimer

PARATICO Sono solo due ore
alla settimana, ma servono per
dare gioia ai malati e conforto ai
familiari. E attivo da dicembre il
MemoCafe, il servizio gratuito
chela cooperativa Dolce e il Co-
mune di Paratico offrono a tutte
le persone affette da Alzheimer
e altre tipologie di demenza.
Due ore in cui gli utenti, dai 50
fino agli 85 anni, siraccontano e
si confrontano, facendo riaffio-
rare ricordi ed esperienze.

Da una stanza del Centro Diur-
no Integrato e dalla sua terrazza

con incantevole vista sul Sebi-
no, non succede dirado che, ve-
dendo i cantieri Riva, qualcuno
si ricordi di aver lavorato per
quell'industria che ha portato il
nome del lago d’Iseo in tutto il
mondo e riesca anche a raccon-
tareaneddoti che lasciano aboc-
ca aperta i tanti volontari sem-
pre presenti. Oppure, guardan-
dole montagne, qualche utente
rievoca le piramidi di Zone, cosi
come qualche semplice pasticci-
no serve arispolverare ricordi di
un passato da cuoca.

1l servizio del MemoCafe, attivo
ognimartedi dalle 15alle 17, for-
nisce anche un prezioso aiuto
perle famiglie delle persone ma-
late: I figli o i parenti - spiega la
psicologaAdele Carli - per un pa-
io d’ore alla settimana, possono
dedicarsi a altre attivita, consa-
pevoli che qui i loro cari sono al
sicuro; in altri casi invece la fami-
glie partecipano attivamente e
siscambiano informazioni, con-
sigli sucome affrontarelo svilup-
po della malattia». :

E, in effetti, i parenti sembrano

apprezzare questo servizio che
continuera anche durante i pri-
mi mesi estivi: «<Peccato che sia
solo una volta alla settimana -
racconta la figlia di un utente -,
Per noi € un’esperienza impor-
tante e fa bene sia a me sia amia
madre».

«Ilnostro Comune - spiega il sin-
daco Maria Giulia Venturi - ha
investito moltissimo nel centro
diurno proprio perché diventas-
se motore di servizi a beneficio
della comunit. E il MemoCafe
ne ¢ esempio lampante». = s.v.
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