I CINGIA DE’ BOTTI Nella pale-
stra di Cingia si sono ritrovati
unasettantinadifinalistidi‘Non
solo per Gioco’, attivita che da
vent'anni a questa parte unisce
ragazzi e bambini con disabilita
eilorocoetaneidellescuoleele-
mentari e medie, in un percorso
di attivita motorie: salti a osta

coli, bowling, corse, palla e gio-
chidiabilita, pensatieideatida-
gli studenti per i loro compagni
dei centri diurni disabili, a loro
misura. «Mi sono trovato bene
conloro, éstatofacileebellosta-
re insieme» dice Luca, terza
media, che vudle diventare

Cingia de’ Botti Non solo per gioco
La disabilita sconfitta sul campo

cuoco e al fischio dell'arbitro
partedicorsa, stringendolama-
noad unaragazza con sindrome
di Down, arrivando alla fine del
percorso battendo tutti sul tem-
po. «Questi ragazzi sono molto
pil1 accoglienti della nostra ge-
nerazione, accettano le diffe-
renze e non hanno pregiudizi
sulla disabilita», spiega Silvia
Bernabe, educatrice di Societa

Dolce in un Centro diurno disa-
bili di Cremona. Lavoro enco-
miabile di preparazione dei
professori: «Qui niente voti, ma
una lezione di vita», spiega una
docente di educazione fisica.
Alla fine, tutti hanno vinto, riu-
scendo insieme a superare gli
ostacoli: quelli veri sulla pista
della palestra e quelli culturali e
socialilegatialladiversita.
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