Consigli di lettura

Titolo del libro: CHE RABBIA
IAutore: Mireille d’Allance

Tematica: LE EMOZIONI

Il libro racconta la storia di Roberto, un bambino che dopo aver trascorso una brutta giornata torna a
casa e contrariato su tutto si pone ,con il suo papa, in modo diverso dal solito.

Pian piano il bambino si accorge che drentro di lui si muove una sensazioine strana...

ad un certo punto questa prende forma di una grande cosa rossa che vuole rompere tutto quello che lo
circonda, esternando questa emozione Roberto ne resta stupito e comincia ad essere in disaccordo con

N

la grande cosa che & “la rabbia.”

Dentro di lui qualcosa cambia, infatti,la grande cosa si ridimensiona sempre di piu diventando cosi
piccola da stare chiusa in una scatolina, Robeto ora , € pronto per tornare dal suo papa.

Scelta di lettura:

In un momento cosi difficile, dove non & facile comprendere il perché dobbiamo rispettare nuove regole
che ci vietano di fare le cose che facevamo tutti i giorni, le emozioni vengono amplificate, saperle
riconoscere diventa piu facile per i bambini,e non solo, riuscire a comunicarle.

Spesso questo libro viene proposto al nido perché permette al bambino di riconoscere I'emozione della
rabbia dando ad essa una forma.

Questo libro ci consente di affrontale il tema delle emozioni permettendo al singolo, di esternare la
propria.

Provate a creare anche voi le vostre scatoline delle emozioni...!

Auguriamo a tutti voi, una buona lettura.



