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“Dopo di noi” Aperto nel 2007, I'alloggio ospita sette residenti e un posto libero

Come in famiglia,
verso lI'autonomia

superata I'emergenza, si riprende in via Cattaro

di Angelo Galimbert:

[ {

Offrire una vera casa con
'affetto di stabili operatori
specializzati ai disabili gravi
che, con il venir meno del-
I'appoggio e delle cure della
famiglia, sarebbero altri-
menti destinati al ricovero in istituti
tanto diversi dall'ambiente cui sono
abituati”. Con questo preciso obiet-
tivo, nel 2004 & nata la Fondazione
“Dopo di noi: Insieme” per volonta
di 17 famiglie con al loro interno
componenti con gravi disabilita, in
collaborazione con il Comune di
Cremona, che ha messo a disposi-
zione l'appartamento di via Cattaro
1 (zona Piazza Fiume/Castello), con
la Diocesi di Cremona e con il deter-
minante appoggio finanziario del
compianto Ingengere Gianni Carutti
che non solo ha permesso di arreda-
re gli interni, ma anche di creare un
fondo che ha consentito la sussi-
stenza della Fondazione stessa. Li-
bero Zini & l'attuale presidente:
«Dopo il necessario iter burocratico
per essere accreditati presso la Re-
gione Lombardia, la Casa Famiglia &
stata aperta nel 2007. Attualmente
ospita sette persone con disabilita,
effettivamente residenti al suo in-
terno; in piQ, c’é un posto da utiliz-
zare in caso di emergenze da parte
di famiglie con la medesima situa-
zione che non possono accudire
temporaneamente per sopravvenu-
ti problemi. A questo posto di emer-
genza possono ricorrere anche i
servizi Socio-sanitari del Comune
per ospitare disabili che non fanno
parte del nostro gruppo, ma il suo
utilizzo € momentaneamente so-
speso per le normative sanitarie le-
gate al Covid-19». «Tengo a sottoli-
neare - precisa Zini - che la Casa Fa-
miglia & aperta e non ospita solo
persone disabili provenienti dalle
famiglie dei fondatori, ma anche da
altri nuclei famigliari che si sono ag-
giunti nel tempo. Attualmente, solo
quattro ospiti su sette provengono
dai nuclei fondatori. Mi piace evi-
denziare che coloro che vivono que-
sta esperienza non sono ospiti, ma

residenti a tutti gli effetti nella Casa
Famiglia all'interno della quale la
Fondazione persegue, con la convi-
venza, la creazione e il manteni-
mento di solidi rapporti affettivi ed
umani. Il nostro intento - afferma
con decisione - & quello di far vivere
le persone disabili in una vera fami-
glia, alla ricerca anche di quel grado
di autonomia che le loro condizioni
consentono».

Com’é strutturata la vostra orga-
nizzazione?

«La Fondazione non ha dipendenti.
La gestione operativa ¢ affidata alla
cooperativa Dolce, mentre il compi-
to del consiglio di amministrazione

e del comitato esecutivo & un quello
di dare le direttive, esercitare la fun-
zione di controllo e occuparsi di tut-
ti i restanti servizi, a titolo di volon-
tariato ovviamente».

Come si svolge la giornata tipo?

«In tempi normali, ossia prima
dell’avvento del Covid, i residenti
della casa famiglia frequentavano i
Centri Diurni Disabili: uscivano al
mattino verso le 9 per poi rientrare
attorno alle 16. Poi, vivono a casa lo-
ro: oltre alla cura dell'igiene perso-
nale, c’é chi aiuta a preparare la ce-
na, chiascolta musica e chi si dedica
ad altre attivita. Nella piccola pale-
stra ricavata nel seminterrato dello
stabile, possono eseguire esercizi di
fisioterapia e svolgere attivita ludi-
che oltre che terapiche come pet-te-
rapy con i cagnolini o teatro-tera-
pia. Soprattutto nei week-end, ac-
compagnati dagli operatori e da un
nutrito gruppo di volontari, usciva-
no per partecipare agli eventi pro-
grammati in citta e provincia, oppu-
re anche solo per una bibita, un ge-
lato o una passeggiata. Ovviamente
la pandemia in atto ha praticamente
bloccato tutte le attivita esterne e,
ormai da quasi un anno, sono di fat-
to chiusi in casa. Al momento, le va-
rie pratiche individuali si svolgono
all'interno dell’appartamento con
'aiuto degli operatori del centro di-

sabili che operano a domicilio».

E le visite dei famigliari?
«Purtroppo sono state praticamen-
te sospese. Da marzo sono riusciti
ad incontrarsi di persona solo in ra-
rissime occasioni: 'estate scorsa,
con due panchine a debita distanza
in cortile e, sotto Natale, ¢ stata per-
messa una visita ad un solo fami-
gliare, con tamponi rapidi, e se-
guendo tutte le strettissime norma-
tive in vigore. Sono comunque atti-
ve frequenti videochiamate».

Come viene gestito l'iter di con-
trollo sanitario?

«Vengono eseguiti tamponi rapidi
una volta al mese per i disabili ed u-
na ogni quindici giorni per gli ope-
ratori, e siamo in attesa di avere da
ATS disposizioni sulle modalita di
vaccinazione, sperando che la situa-
zione evolva presto in senso positi-
vo. Non scopro certamente io - sot-
tolinea il presidente - quanto sia pe-
sante stare in casa per un anno in-
tero e vedere i famigliari solo trami-
te tablet o telefonino».

Sino ad ora abbiamo parlato di
Dopo di Noi, ma c’é anche un Du-
rante Noi...

«E’ cosi, anche se dobbiamo parlare
al passato perché é tutto bloccato
dall’emergenza sanitaria. In un ap-
partamento messo a disposizione
dall’Anffas in via Dante, le persone
disabili che ancora vivono presso le
proprie famiglie potevano trascor-
rere li un certo numero di weekend
all'anno. E questo con un duplice

Covid-19, impatto duro per i disabili
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scopo: dare un po’ di sollievo alle fa-
miglie per poter trascorrere qual-
che ora senza l'assillo del congiunto
da curare e abituare la persona di-
sabile ad un distacco dai famigliari
in modo dolce e progressivo. Quan-
do sara possibile riprendere questa
attivita, lo si fara nell'appartamento
posizionato in via Cattaro, proprio
sopra la nostra Casa Famiglia, gia
attrezzato per accogliere persone
disabili con tutti gli ausili di suppor-
to necessari per la deambulazione e
il vivere quotidiano, che a breve ci
sara messo a disposizione da parte
dellAmministrazione Comunale».

Quali sono le vostre forme di so-

stentamento economico?

«Con l'ovvia sospensione di tutte le
manifestazioni pubbliche, quali lot-
terie, pranzi benefici, spettacoli tea-
trali, concerti o altre forme di intrat-
tenimento, abbiamo comunque di-
versi canali a disposizione di chi ci
vuole aiutare: la Buona Usanza tra-
mite il quotidiano “La Provincia”, u-
na quota da versare alla nostra Fon-
dazione per essere Socio Parteci-
pante, un Legato Testamentario per
il quale ci si puo avvalere della con-
sulenza gratuita di un notaio. E’
possibile anche destinare il 5x1000
della propria denuncia dei redditi al
codice fiscale 93042300199, oppu-
re effettuare un bonifico bancario in

nostro favore su conti i cui codici i-
ban sono riportati sul nostro sito In-
ternet  www.fondazionedopodi-
noiinsieme.it. C'é poi un modo mol-
to apprezzato di darci una mano:
donare alla Fondazione una piccola
parte del proprio tempo libero di-
ventando uno dei volontari che af-
fiancano i nostri operatori nelle ore
pomeridiane e nei fine settimanax.

Libero Zini, presidente
“Dopo di noi”, in alto
una stanza
dell’appartamento
della Fondazione
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