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PEGOGNAGA
La compagnia di un animale
domestico porta serenitaalle
persone di ogni eta. Gli ani-
mali, infatti sono una risorsa
di grande valore quando si
tratta di avviare un progetto
con gli anziani, bambini o
persone diversamente abili.
Trascorrere del tempo con
un animale genera stimoli
sensoriali, innalza il buon
umore ed é divertente, piace-
vole e allontana la solitudi-
ne, riducendo lo stress e di-
ventando unvalido supporto
contro la depressione e favo-
rendo la salute e il benessere
generale. Lo ha affermato

PEGOGNAGA

I cani trainonni
in casa diriposo
Ecco la pet therapy

Laura Conte della associazio-
ne cinofila “Croce del Nord —
Dog Experience” diSan Bene-
detto Po, selezionata dalla
cooperativa “Societa Dolce”
che gestisce la Rsa di Pego-
gnaga, per intraprendere il
progettodi“Pet Therapy”.
«[lnostro obiettivo—ha sot-
tolineato Conte - & quello di

far conoscere quanto sia im-
portante I'inserimento degli
animali all'interno della so-
cieta, non solo come cani da
compagnia, e quindi educati
ad un contesto urbano, ma
anche e soprattutto come
soggettiattivi, peril benesse-
re, la cura e lo stimolo delle
persone per una vita sana e
attiva. ’animale infatti aiuta
a‘rompere il ghiaccio’, socia-
lizzare, fornisce argomenti
di conversazione e favorisce

Un borde collie con gli anziani della Rsa Bovi

le relazioni sociali. Jem, Joy
e glialtriborder collie del no-
stro centro cinofilo sono stati
accolti con calore e affetto da-
gli ospiti della Rsa E. Bovi,
gia al primo incontro che si e
tenuto ai primi di maggio.
Ma questo e soloinizio, infat-
ti questi incontri si terranno
ognimercoledidel mese e sia-
mo sicuri che il coinvolgi-
mento siintensifichera».

Gli anziani ospiti della
struttura hanno interagito
con entusiasmo, affetto e cu-
riosita conidolcie collabora-
tivi border collie selezionati
da Laura Conte. Laura li alle-
va dal 2012 con l'intento di
portare gioia, amore e felici-
ta nelle case di chi decide di
condividere la propria vita
con questa razza. Un cane

estremamente amichevole e
socievole, facilmente adde-
strabilein mododa potersiin-
serire in diversi contesti.—
V.N.
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