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Primavera. la camminata e una festa

Bl CREMA Con I'arrivo della
bellastagione, tornala Cammi-
nata di primavera, giunta alla
terza edizione e organizzata dal
centrodiurno perdisabili Il Sole
di via Desti. Alla manifestazio-
ne, che si terra mercoledi 24,
parteciperanno i ragazzie gli
operatori del centro, oltre a fa-
miliari e amici. Quest’anno é
previsto un cambio di pro-
gramma e dilocation. [ parteci-
panti si ritroveranno alle 10.15
alla sede di via Desti e da Il ini-
zieranno la camminata verso
piazza Duomo. Dopo l'arrivo ci
sara una breve visita alla catte-
drale, seguitadalrientroal cen-
tro diurno. Alle 12.30 ¢ poi pre-
vistoun pranzo abuffet,chesa-
ra preparato dagli studenti del
corsodi enogastronomia e
ospitalita alberghiera dell’isti-
tuto superiore Sraffa. Un’altra

classe del corso sociale dello
Sraffa accompagnera la cam-
minata. La giornata proseguira
nel pomeriggio con un breve
intervento del musicoterapeu-
ta Enzo Rocco, un professioni-
sta che da anni lavora con gli
utentide Il Sole. Per tuttiiparte-
cipanti non mancheranno le
sorprese. llcentro diurnoospita
31 utenti, trail8 e 65 anni con
varie disabilita, sia fisiche che
intellettive. Vilavorano 18 ope-
ratori tra educatori professio-

nali, infermieri, addetti alle pu-
lizie e liberi professionisti. Le
varie attivita sono organizzate
per garantire e sviluppare una
maggiore autonomia, per per-
mettere esperienze sensoriali
divario genere: dalla musica, al
rilassamento corporeo. Il Sole &
unenteaccreditato da Comuni-
ta sociale cremasca e a gestire il

servizioelacooperativasociale
Dolce. La Fondazione Douglas
Scotti & parte integrante de 11
Sole, garantisce un finanzia-
mento per diverse attivita del
centro diurno, compartecipa al
pagamento delle rette in parti-
colari progetti (Tempo Insieme,
I sollievi invernali ed estivi) e
collabora a varie iniziative.
«Dopo anni di chiusura a causa
del Covid, questa passeggiata &
la prima iniziativa che segna il
ritorno alla normalita — spiega
Paolo Vaccaro - responsabile
Lombardia di Societa Dolce -
ma anche alla collaborazione
conlerealta del territorio. Un
aspetto molto importante, per-
ché le persone con disabilita
hanno bisogno di sperimentare
I'ambientein cuivivono, perfa-
re emergere le proprie risorse,
accogliere piccole sfide e con-

La sede del centro Il Sole

quistare piccolitraguardi».
Sull'importanza della cammi-
nata si esprime anche Fabio
Ferrari, coordinatore del servi-
zio: «Sara una vera festa, nella
quale non mancherannosocia-
lita, canti e musica, grazie an-
che alla partecipazione di Enzo
Rocco, che da tempo lavora con
gliutentidelnostrocentrodiur-
no». Questa iniziativa molto
apprezzata dalle famiglie e resa
possibile anche dalla generosa
collaborazione della Fondazio-
ne Douglas Scotti, da sempre
impegnata nel contribuire alla
realizzazione di attivita rivolte
all'educazioneeall’inclusione
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