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«Per formare e informare
1 bisogni sono cresciuti»

Elena Dioli (AID Cremona): ottimo rapporto con le scuole

Associazione Italiana Dislessia (AID)

& un'associazione di promozione

sociale nazionale che si occupa di di-

sturbi specifici dell'apprendimento

(DSA) e della comorbidita, ossia di

tutti gli aspetti che vanno ad incide-
re sull’apprendimento stesso, come iperattivita
e attenzione. E stata fondata a Bologna nel 1996,
vanta un centinaio di sezioni dislocate su tutto il
territorio italiano gestite da volontari AID e oltre
20.000 soci. La sede di Cremona si occupa di tut-
ta la provincia, da Casalmaggiore a Crema, ed &
operativa in provincia dal 2004. Si trova in via Gio-
conda 5, nella palazzina Sozzi all'interno del Par-
co del Vecchio Passeggio. Qui abbiamo incontra-
to Elena Dioli, vera anima dell’associazione che
e tornata a presiedere dalla scorsa primavera
succedendo a Paolo Feroldi.

Presidente, come possiamo inquadrare I'at-
tuale momento di AID?

«Una fase delicata e complicata dovuta princi-
palmente alla prematura scomparsa di mio fi-
glio Alessandro, per tanti anni figura di riferi-
mento di tutto il nostro movimento soprattutto
per la sua grande competenza e per il rapporto
che aveva saputo instaurare con i nostri ragazzi.
Da quest’anno siamo ripartiti con un nuovo team
cercando di ricreare un ambiente costruttivo e po-

sitivo per tutti i nostri associati, partendo dall’ac-
coglienza alle famiglie per metterle al corrente di
quelle che sono le difficolta dei ragazzi. Abbiamo
un ottimo rapporto anche con le scuole della pro-
vincia cui abbiamo ribadito il nostro credo: for-
mare e informare, ossia offrendo la nostra di-
sponibilita a contribuire alla formazione degli
insegnanti e ad organizzare incontri di informa-
zione per i genitori, soprattutto per evitare che
le famiglie sottovalutino il disturbo dell’appren-
dimento dei propri ragazzi, destinati poi a pa-
garne le conseguenze con il passare del tempo,
specialmente con le difficolta scolastiche che
spesso portano all’abbandono dei corsi di studio».
«Da parte nostra - prosegue Dioli - presso la no-
stra sede organizziamo ormai da parecchi anni
un doposcuola dedicato espressamente ai ragaz-
zi con disturbo specifico dell'apprendimento av-
valendoci dei nostri tutor e psicologi per offrire
un affiancamento didattico ma anche e soprattut-
to per spiegare come dislessia e le neurodiversi-
ta affini, discalculia, disgrafia, disortografia, sia-
no difficolta che, invece di creare problemi, pos-
sono trasformarsi in una leva per fare emergere
particolarita individuali e rivelarsi una leva po-
sitiva per il futuro. Il nostro compito & rendere i
ragazzi indipendenti e consci di essere in grado
di aiutarsi personalmente senza l'ausilio di qual-
cuno che funga da stampella».

Avete partecipato alla recente Festa del Volon-
tariato?

«Certo, e nell'occasione siamo stati a contatto
con tanti giovani con il chiaro intento di coinvol-
gere le famiglie in un movimento virtuoso per
far si che il ragazzo non si senta obbligato ad af-
frontare percorsi imposti ma accompagnato in un
tragitto al lui congegnale».

E confessa: «Parlo da genitore competente: aven-
do avuto entrambi i miei figli dislessici, ho avu-
to I'opportunita di sbagliare spesso, ma ho pen-
sato sempre di spronarli al fare, seguendo il vec-
chio motto dello “sbagliando s'impara”, anche a
costo di essere particolarmente pressante. Biso-
gna saper individuare la giusta misura fra obiet-
tivi da raggiungere e reali capacita dei ragazzi
per non creare disequilibri o delusioni. Anche
Alessandro ha sfruttato al massimo I'esperienza
diretta maturata in ambito scolastico e sportivo,
trasformandola in strumenti concreti per i ra-
gazzi incontrati nel suo percorso professionale e
per gli addetti ai lavori, spesso privi delle tecni-
che necessarie per gestire tali problematiche».

Ed era il tema del convegno dal titolo “Atten-

zione... si gioca”, svoltosi nel novembre 2021:
sbaglio?

«E proprio cosi! E davvero tutti gli studi di Ales-
sandro Costa e della neuropsicologa Carolina
Berticelli, sono stati portati al Congresso Nazio-
nale di Airipa (Associazione Italiana per la Ri-
cerca e I'Intervento nella Psicopatologia dell’Ap-
prendimento) che si & svolto a Cremona lo scor-
so settembre. Quegli studi specifici ed indirizza-
ti al mondo sportivo, insieme ad elaborati e sta-
tistiche redatti dalla scuola primaria Campi e
dalla A.S.D. Sported in collaborazione dell'U.S.
Cremonese, sono stati ripresi cercando di riela-
borarli per ricavarne una pubblicazione, anche in
suamemoria, visto che si tratta di un obiettivo che
aveva perseguito con tanta passione e dedizione».

Come sono gli attuali rapporti con gli istituti
scolastici?

«Purtroppo il periodo contrassegnato dal Covid
ha di fatto rallentato e parzialmente frenato tut-
ti i discorsi portati avanti dal 2006: bisogna pe-
ro ripartire, nonostante a livello scolastico i biso-
gni di supporto degli studenti siano visibilmen-
te cresciuti e notevolmente diversificati. Noi of-
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friamo un doposcuola che potrebbe essere me-
glio definito come laboratorio che curiamo con
l'ausilio ed il supporto della cooperativa Dolce».

Terminiamo con qualche numero.

«Abbiamo circa 300 famiglie iscritte alla nostra
associazione con una cinquantina di iscritti al
doposcuola di Cremona. Purtroppo, pero, sof-
friamo anche noi della crisi del Volontariato e
abbiamo dei numeri molto risicati riguardo aso-
ci effettivamente attivi». (a.g.)

Elena
Dioli,
presidente
di AID
Cremona
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