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ARTEEINGEGNO La distribuzione venerdi in via Goito e via Spagnoli. E non mancano dimostrazioni di yoga

Un “pasta-party” pre-maratonina

Sport e benessere per animare 1l centro e piatti gratis a chi partecipa alla corsa

di llaria Perfetti

Sport e benessere protagonisti
della prossima iniziativa di
“Arte e Ingegno”. Venerdi a
partire dalle 19, infatti, via
Goito e via Spagnoli si anime-
ranno nuovamente, questa vol-
ta per ospitare una vera e pro-
pria cittadella del benessere e
per il Pastaparty che anticipa
la maratonina di domenica.

Un preludio insomma alla ma-
nifestazione organizzata dalla
cooperativa Quisport, Societa
Sportiva Dilettantistica e da Ui-
sp, Unione Italiana Sport Per
tutti. «Dalle 19 alle 23 — spiega
Loredana Buzzago di “Arte e
Ingegno” — nelle vie Goito e
Spagnoli saranno illustrati pro-
dotti biologici e parafarmaceu-
tici, si potra assistere a dimo-
strazioni di yoga, riflessologia
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e tutto cio che riguarda il be-
nessere naturale».

Per chi partecipi alla marato-
nina di domenica «offriremo
gratuitamente piatti di pasta,
anche se non manchera la no-
stra usuale P[’()p(}ﬁ[il gas[r(mo—
mica con piadine e aperitivi,
come abbiamo fatto per i gio-
vedi dello shopping».

E presente sard anche la mu-
sica, con Radio Bruno.

La maratonina si svolgera poi
dalle 9 di domenica 28, par-
tendo da Sparafucile, per pre-
correre le rive dei laghi e i luo-
ghi pili suggestivi della citta.
Tra i molti impegni di Arte e
Ingegno proseguono i labora-
tori creativi per bambini alla Bp
Factory, per costruire piccole e
preziose opere d’arte con ma-
teriali riciclati.

I laboratori hanno inizio alle

15.30. Questi i prossimi appun-
tamenti: sabato e domenica4 e
5 ottobre, tema sara il colore
arancio. Domenica 2 novembre
protagonisti saranno semi e se-
mini. Tanti gli incontri a dicem-
bre, con la nuova edizione di
Angeli per Mantova: sabato 6 e
domenica 7, sabato 13 e do-
menica 14, domenica 21 .

Le associazioni e le scuole che
hanno al momento aderito
all’iniziativa sono: Casa del
Sole Onlus, Societa Dolce Tam
Tam, Abeo, cui sara destinato il
ricavato, Anffas Mantova, Isti-
tuto comprensivo Curtatone,
Associazione genitori Casa del
Sole, Diversamente Eventi,
Apd, Azienda ospedaliera
“Carlo Poma”. Per informazio-
ni sul progetto il punto di ri-
ferimento & Bp Factory di piaz-
za Concordia.

Il popolo della notte sfila fra le bancarelle di via Goito: I'appuntamento & per venerdi dalle ore 19

Peso: 39%
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