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“SIGNORI BAMBINI”: STARE BENE AL NIDO

n tempo c’erano i non-

ni e per i genitori che

lavoravano, I'alternativa
era rassicurante. Oggi, col pen-
sionamento posticipato, o la
lontananza, le famiglie di orig-
ine delle giovani coppie spesso
non sono di aiuto e la decisione
su a chi affidare il proprio bam-
bino pud diventare impegna-
tiva.

Maria, che tra un mese r1i-
prendera il lavoro e deve sce-
gliere il nido d'infanzia per
il piccolo Luca, otto mesi, ha
le idee chiare su quello che
cerca: «Per mio figlio voglio il
meglio: cura, stimoli, affetto
e cibo sano». L'alimentazione
& importante per i bambini,
perché mangiare bene aiuta
a crescere e a mantenersi in
salute. Lo sanno da tempo, al
nido d'infanzia “Signori Bam-
bini” di Longiano, in provincia

di Forli-Cesena, gestito dalla
cooperativa sociale Societa
Dolce, che accoglie bimbi tra
i3 e i 36 mesi, con posti con-
venzionati ed altri in regime
privato e che ha voluto fin
dall'inizio la cucina interna.
«Curiamo molto gli alimenti e
la loro provenienza - dice Stel-
la Coppola, responsabile del
nido - puntiamo sul biologico e
sull’associazione dei cibi, senza
trascurare il gusto, educando i
piccoli alla varieta. Il risultato?
Bimbi curiosi, che mangiano
tutto e si ammalano meno».

Al nido “Signori bambini”
hanno un'idea precisa della sa-
lute: “Per noi non é solo assen-
za di malattia, ma benessere
fisico e psicologico — spiega Do-
natella Forlenza, coordinatrice
del nido - e aiutiamo anche 1
genitori a stare meglio, attra-
verso momenti di approfondi-

mento su tematiche specifiche:
dalla nanna, allo svezzamento,
dal cibo, al gioco, condottl da
esperti esterni, dei Comuni
dell’'Unione Rubicone e Mare.»
Ed é attraverso l'incontro col
nuovo e la diversita, che si
costruisce un'alleanza educa-
tiva tra educatori e famiglie:
“Promuovendo e condividen-
do modi e valor, — conclude
Forlenza - dal benessere del
bambino contribuiamo al ben-
essere collettivo dei cittadini di
Longiano.
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