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Un progetto per stimolare gli anziani
con il linguaggio musicale e gli animali

CITTADELLA
DAMIANO FERRETTI

M Ogni settimana al centro
diurno per anziani «Cittadel-
la», in via Caduti e dispersi di
Russia1/A, sisuona,sicantae,
sulla melodia di una canzone
conosciuta, si scoprono emo-
zioni sopite e, inoltre, si spe-
rimentano anche i tanti van-
taggi che la vicinanza di un
animale puo avere sulla no-
stra salute.

Negli accoglienti locali della
struttura, che e gestita dalla
cooperativa sociale «Societa
dolce», hanno recentemente
preso il via i corsi di anima-
zione musicale e di pet the-
rapy. L'idea di un progetto di
animazione musicale si é rea-
lizzata grazie alle insegnanti

dimusica Simona Arioli e De-
bora Lambruschi, che vanta-
no al proprio attivo una lunga
esperienza nelle scuole: un
progetto che si propone di sti-
molare gli anziani attraverso
il linguaggio musicale e che
pone, inoltre, un'attenzione
particolare alla creazione di
relazioni e alla formazione di
gruppi affiatati.

Grazie alla collaborazione
dell’associazione «C’era una
volta il cane», sono iniziate
anche le lezioni di pet thera-
py, ovvero la terapia attraver-
so l'animale. «Le attivita as-
sistite con gli animali - spiega
Michele Mastropieri, uno dei
coordinatori responsabili di
Societa dolce - rappresenta-
no un innovativo percorso di
cura, riconosciuto dal mini-
stero della Salute che ne ha

recentemente elaborato le re-
centi linee guida nazionali». e
i risultati quali sono? «Au-
mento del tono dell'umore,
stimolo della capacita di re-
lazione, riduzione dei distur-
bicomportamentaliedell’'uso

dei farmaci».
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Cittadella Musica e pet therapy
per «accendere» il centro diurno
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